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RELATÓRIO 3º TRIMESTRE_ 2026

Instituição Cáritas Paroquial São José de Santa Maria
Período: Julho
 

 Durante o período de julho a instituição  apresenta muitos resultados, o 
desempenho e o impacto social dos cursos de capacitação oferecidos 
pela  instituição  durante  o  terceiro  trimestre.  No  período,  o  foco 
principal foi o desenvolvimento de habilidades manuais e o estímulo 
ao  empreendedorismo  local  por  meio  dos  cursos  de  Crochê, 
Artesanato e Aromatizantes.
  O 3° trimestre a instituição focou na expansão das modalidades 
presenciais  e  no  fortalecimento  do  empreendedorismo  artístico.  O 
período  registrou  um  aumento  na  busca  por  técnicas  tradicionais 
voltadas para a geração de renda imediata.

 Artesanato;

 Aromatizante;

 Crochê;

 Informática;

 Salgado;

Curso de Artesanato: 

O desempenho dos alunos e os resultados alcançados no curso de Artesanato 

de Bonecas de Fuxico durante o terceiro trimestre. O foco deste período foi o 

aprimoramento técnico, a introdução de novos materiais e o desenvolvimento 

da autonomia criativa dos participantes 
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Curso de Aromatizante:

O curso de Produção de Aromatizantes foi realizado com sucesso durante o 

terceiro trimestre, cumprindo a meta de capacitação e geração de renda para o 

público  feminino.  A  carga  horária  concentrada  permitiu  um  aprendizado 

dinâmico, prático e focado no empreendedorismo doméstico. 
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Curso de Crochê:

Com o objetivo de apresentar o desenvolvimento das atividades realizadas e os 

resultados  alcançados  ao  longo  do  terceiro  trimestre  no  curso  de  Crochê 

Criativo. Este período desempenhou um papel fundamental na transição dos 

alunos do nível básico para o intermediário, consolidando o domínio técnico e 

estimulando a expressão artística individual através dos fios.

As aulas deste trimestre reforçaram o crochê como uma ferramenta de bem-

estar, estímulo à economia criativa e geração de renda. Nas seções seguintes, 

serão detalhados o conteúdo programático ministrado, a metodologia de ensino 

aplicada,  o  desempenho  da  turma  e  a  avaliação  dos  projetos  finais 

desenvolvidos pelos estudantes. 
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PROJETO CONECTADOS

Com a CDL – estamos com o curso do Projeto Conectados, voltados 

para jovens entre 14 a 17 anos de idade, promoveu ações voltadas à inclusão 

digital, ao desenvolvimento de competências tecnológicas e ao fortalecimento 

das oportunidades de inserção no mercado de trabalho.

Durante o terceiro trimestre, o projeto concentrou esforços na transição dos 

conceitos básicos de computação para módulos práticos com foco no mercado 

de trabalho e varejo digital. O período registrou estabilidade na frequência dos

 alunos, conclusão das grades curriculares essenciais e integração de novas 

ferramentas alinhadas às demandas atuais do setor de comércio e serviços 

Endereço: QR 100 Área Especial 01, Lote 03, Santa Maria-DF  CEP 72.500-400, Tel : (61) 98609-3916 
E-mail: cpsjsm@gmail.com



CÁRITAS PAROQUIAL SÃO JOSÉ – CPSJ
  CNPJ:  08.962.362/0001-75

PROJETO ARTE, CULTURA E LAZER:

No Projeto de Arte, Cultura e Lazer,estava de recesso e teve o retorno no dia 

27/07/2026, tem como objetivo analisar o desempenho, a frequência e 
a evolução pedagógica dos estudantes que retornaram às atividades 
do Reforço Escolar durante o 3° trimestre. Após a identificação de 
lacunas  de  aprendizagem  nos  trimestres  anteriores,  o  programa 
concentrou-se  em  consolidar  habilidades  essenciais  de  leitura, 
escrita,  interpretação  de  texto  e  raciocínio  lógico-matemático, 
preparando os alunos para a reta final do ano letivo.
Os estudantes que mantiveram uma presença regular demonstraram 
maior  facilidade  em  acompanhar  o  ritmo  das  aulas  regulares, 
enquanto os casos de infrequência  pontual  foram encaminhados à 
coordenação para contato com os responsáveis.
Também apresenta a evolução técnica e comportamental das alunas 
do  curso  de  Ballet  Clássico,  com  aulas  ministradas  aos  sábados, 
durante o terceiro trimestre do ano letivo. O período correspondente 
a este trimestre é estratégico para o desenvolvimento da turma. Ele 
marca  a  transição  entre  a  consolidação das  técnicas  de  base e  o 
refinamento  coreográfico  voltado  para  as  apresentações  de 
encerramento de ano.
As aulas realizadas aos sábados possuem uma dinâmica própria. Elas 
exigem  das  estudantes  um  compromisso  diferenciado  com  a 
assiduidade e a concentração, uma vez que o intervalo semanal entre 
os  encontros  demanda maior  memória  corporal  e  foco.  O  objetivo 
principal  deste  documento  é  registrar  os  progressos  individuais  e 
coletivos  observados,  analisar  o  cumprimento  do  cronograma 
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pedagógico  proposto  e  identificar  os  pontos  que  necessitam  de 
reforço para o último período do ano.
E  para  complementar  temos o  Espanhol  também aos  sábados,  ao 
longo deste período, os conteúdos programáticos foram focados na 
expansão do vocabulário, na consolidação de estruturas gramaticais 
intermediárias e no aprimoramento das habilidades de compreensão 
auditiva e expressão oral. Devido ao formato semanal das aulas, as 
estratégias  didáticas  priorizaram atividades  dinâmicas  e  imersivas, 
visando  otimizar  o  tempo  de  contato  com  o  idioma  e  manter  o 
engajamento dos estudantes. 
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ALFABETIZAÇÃO:

Em parceria com a UCB-DF oferecemos o  Projeto de Alfabetização 
para  Adultos,  voltado  para  a  promoção  da  educação  e  inclusão  social, 

ampliando as oportunidades de aprendizado e desenvolvimento pessoal dos 

participantes.

Turma  engajada,  composta  por  adultos  e  idosos  com  rotinas  de  trabalho 

puxadas, mas com boa frequência e forte desejo de aprender, a maioria dos 
alunos  já  reconhece  as  vogais  e  o  som  das  consoantes  básicas, 
conseguindo formar sílabas simples e ler 
pequenos  bilhetes  ou  cartaze, houve 

ótimas  rodas  de  conversa  onde  todos 

relataram  fatos  de  suas  vidas,  ligando  o 

estudo  à  leitura  de  documentos  pessoais, 

contas e letramentos do dia a dia 
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PROJETO CAPOEIRA

O período foi marcado pela consolidação dos treinos técnicos, fortalecimento 

da disciplina dos alunos e, principalmente, pela realização do evento oficial de 

Batizado e Troca de Cordas que aconteceu no dia 25/07/2026.

O evento contou com a presença de familiares, membros da comunidade e 

mestres/professores convidados de outras regiões, promovendo o intercâmbio 

cultural, o batizado elevou a autoestima dos alunos, validou o esforço 
dos  meses  anteriores  e  fortaleceu  o  vínculo  entre  as  famílias  e  o 
projeto.
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Curso de Salgados:

Dentre  as  parcerias  consquistadas  esta  a  Secretária  da  Mulher,  que 

disponibilizou o apoio para o curso de Salgados para 35 mulheres, os 

resultados  alcançados  demonstram  a  importância  da  continuidade  dessas 

ações para o desenvolvimento social e a melhoria da qualidade de vida dos 

participantes e de suas famílias.

O projeto tem como objetivo principal qualificar profissionalmente um 
grupo  de  35  mulheres,  promovendo  a  autonomia  financeira,  o 
empreendedorismo e a inclusão produtiva.
Durante este período, as aulas focaram no desenvolvimento de competências 

técnicas  essenciais  para  o  mercado  de  alimentação.  O  cronograma  do 

trimestre abrangeu desde as boas práticas de manipulação de alimentos até o 

preparo de massas básicas, recheios tradicionais, técnicas de congelamento e 

noções iniciais de precificação de produtos. 
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Encerrando  a  programação  festiva,  aconteceu  com  linda  feta  julina  na 

instituição, a festividade foi trabalhada não apenas como um momento 
de lazer,  mas  como um riquíssimo instrumento  interdisciplinar.  Ao 
longo  do  trimestre,  as  atividades  integraram  aspectos  históricos, 
artísticos, musicais e gastronômicos, permitindo que os participantes 
compreendessem a diversidade cultural do país de forma prática e 
significativa.
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O  terceiro  trimestre  atingiu  as  metas  estabelecidas,  promovendo  inclusão 

produtiva e autonomia financeira para os participantes. Para o próximo período, 

planeja-se a abertura de turmas avançadas.

Essas  ações  tiveram  como  objetivo  promover  a  geração  de  renda, 

estimular a autonomia dos participantes e desenvolver competências para o 

mercado de trabalho e o empreendedorismo.

O trimestre de Julho foi  marcado pelo fortalecimento das parcerias e 

pela  realização  de  atividades  que  promoveram  educação,  qualificação 

profissional, cultura, inclusão social e apoio comunitário. 

Sem  mais  para  o  momento,  renovamos  nossos  votos  de  estima  e 

consideração.
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______________________________________________________________________

Marta Helena de Almeida Gonçalves
Presidente do Instituto Cáritas Paroquial São José
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